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सत नाम करता पुरख ननरभओ ननरवेर 

अकाल मूरत अजूनी सैंभ गुरुप्रसानि ॥  

॥ जपु ॥ 

आनि सच जुगानि सच ॥  

है भी सच नानक होसी भी सच ॥ 

 

सोचे सोच न होवई जे सोची लख वार ॥ 

चुपे चुप न होवई जे लाए रहा नलव तार ॥ 

भुखखआ भुख न उतरी जे बंना पुरीआ भार ॥ 

सहस नसआणपा लख होहे त इक न चले नाल ॥ 

 

नकव सनचआरा होईऐ नकव कूडे तुटे पाल ॥ 

हुकम रजाई चलणा नानक नलखखआ नाल ॥॥॥ 

 

हुकमी होवन आकार हुकम न कनहआ जाई ॥ 

हुकमी होवन जीअ हुकम नमले वनिआई ॥ 

हुकमी उत्तम नीच हुकम नलखख िुख सुख पाईअनह ॥ 

इकना हुकमी बखसीस इक हुकमी सिा भवाईअनह ॥ 

हुकमे अंिर सभ को बाहर हुकम न कोए ॥ 

नानक हुकमे जे बुझे त हओमे कहे न कोए ॥2॥ 

 

गावे को ताणु होवे नकसै ताणु ॥ 

गावै को िात जाणे नीसाणु ॥ 

गावे को गुण वनिआईआ चार ॥ 

गावै को नवद्या नवखम वीचारु ॥ 

गावै को सानज करे तनु खेह ॥ 

गावे को जीअ ले निर िेह ॥ 

गावे को जापै निसे िूर ॥ 

गावे को वेखे हािरा हिूर ॥ 

कथना कथी न आवै तोनट ॥ 

कथ कथ कथी कोटी कोट कोट ॥ 

िेिा िे लेिे थक पानह ॥ 

जुगा जुगंतर खाही खाहे ॥ 

हुकमी हुकम चलाए राहो ॥  

नानक नवगसै बेपरवाहु ॥3॥ 

 



साचा सानहब साचु नाइ भाखखआ भाउ अपारु ॥ 

आखह मंगह िेहे िेहे िात करे िातारू ॥ 

िेर नक अगै रखीऐ नजत निसे िरबार ॥ 

मुहौ नक बोलण बोलीऐ नजत सुण धरे प्यार ॥ 

अमृत वेला सच नाओ वनिआई वीचारु ॥ 

करमी आवै कपडा निी मोख िुआरु ॥ 

नानक एवै जाणीऐ सभ आपे सनचआरु ॥4॥ 

 

थापेआ न जाए कीता न होइ ॥ 

आपे आप ननरंजनु सोइ ॥ 

 

नजन सेनवआ तीनन पाया मान ॥ 

नानक गावीऐ गुणी ननधान ॥  

गावीऐ सुणीऐ मन रखीऐ भाउ ॥ 

िुख परहरर मुख घर ले जाइ ॥ 

गुरमुख नाि गुरमुख वेिं गुरमुख रहेआ समाई ॥ 

 

गुर ईसरु गुर गोरखु बरमा गुर पारबती माई ॥  

जे हउ जाणा आखा नाही ंकहणा कथन न जाई ॥ 

गुरा इक िेनह बुझाई ॥ 

सभना जीआ का इकु िाता सो में नवसरर न जाई ॥5॥  

 

तीरथ नावा जे नतसु भावा नवणु भाणे नक नाइ ॥ 

जेती नसरनि उपाई वेखा नवणु करमा नक नमले लई ॥ 

मनत नवनच रतन जवाहर मानणक जे इक गुर की नसख सुणी ॥  

गुरा इक िेहे बुझाई ॥ 

सभना जीआ का इक िाता सो में नवसर न जाई ॥6॥ 

 

जे जुग चारे आरजा होर िसूणी होए ॥ 

नवा खंिा नवच जाणीऐ नाल चलै सभ कोए ॥ 

चंगा नाउ रखाइ के जस कीरत जग लेइ ॥  

जे नतस निर न आवई त वात न पुछे के ॥  

कीटा अंिर कीट कर िोसी िोस धरे ॥  

नानक ननरगुण गुण करे गुणवखिआ गुण िे ॥  

तेहा कोए न मुझई ज नतस गुण कोए करे ॥7॥ 

 

सुनणये नसध पीर सुरर नाथ ॥  

सुनणये धरनत धवल आकास ॥ 

सुनणये िीप लोअ पाताल ॥ 



सुनणये पोहे न सके काल ॥ 

नानक भगता सिा नवगासु 

सुनणये िुख पाप का नासु 8॥ 

 

सुनणये ईसर बरमा इंिु॥ 

सुनणये मुख सालाहण मंिु ॥ 

सुनणये जोग जुगत तन भेि ॥ 

सुनणये सासत नसनित वेि ॥ 

नानक भगता सिा नवगासु ॥ 

सुनणये िुख पाप का नासु ॥ 9 ॥ 

 

सुनणये सत संतोख जान ॥ 

सुनणये अिसि का इसनान ॥ 

सुनणये पड पड पावहे मान ॥ 

सुनणये लागे सहज ध्यान ॥ 

नानक भगता सिा नवगासु ॥ 

सुनणये िुख पाप का नासु ॥10 ॥  

 

सुनणये सरा गुणा के गाह ॥ 

सुनणये सेख पीर पानतसाह ॥  

सुनणये अंधे पावहे राहो । 

सुनणये हाथ होवै असगाहो ॥ 

नानक भगता सिा नवगासु ॥ 

सुनणये िूख पाप का नासु ॥11 ॥ 

 

मंने की गनत कही न जाए ॥ 

जे को कहै नपछे पछुताए ॥  

कागनि कलम न नलखणहारु ॥ 

मने का बहे करन वीचारु ॥  

ऐसा नाम ननरंजन होइ ॥  

जे को मन जाणे मनन कोइ ॥12॥  

 

मंनै सुरत होवे मन बुनध ॥ 

मंनै सगल भवण की सुनध ॥ 

मंनै मुहे चोटा ना खाइ ॥ 

मंने जम के साथ न जाइ ॥ 



ऐसा नाम ननरंजन होइ ॥ 

जे को मंन जाणे मन कोइ ॥13॥ 

 

मंनै मारग िाक न पाइ ॥  

मंनै पत नसओ परगट जाइ ॥ 

मंनै मग न चलै पंथु ॥ 

मंने धरम सेती सनबंधु ॥  

ऐसा नाम ननरजन होइ ॥ 

जे को मंन जाणे मन कोइ ॥14॥  

 

मंनै पावहे मोखु िुआरु ॥  

मंनै परवारै साधारु ॥ 

मंने तरै तारे गुर नसख ॥ 

मंनै नानक भवनह न नभख ॥ 

ऐसा नाम ननरंजन होइ ॥  

जे को मंन जाणे मन कोइ ॥15॥ 

 

पंच परवाण पंच परधानु ॥ 

पंचे पावहे िरगनह मानु ॥  

पंचे सोहनह िर राजानु ॥  

पंचा का गुर एक ध्यानु ॥ 

जे को कहे कटे वीचारु ॥ 

करते के करणे नाही सुमारु ॥ 

धोल धरम िया का पूतु ॥  

संतोख थाप रखखआ नजन सूनत ॥ 

जे को बुझे होवे सनचआरु ॥  

धवले उपरर केता भारु ॥  

धरती होरु परै होरु हारु || 

नतस ते भारु तलै कवणु जोरु ॥ 

जीअ जानत रंगा के नाव ॥ 

सभना नलखखआ वुडी कलाम ॥ 

एहु लेखा नलखख जाणै कोइ ॥ 

लेखा नलखखआ केता होइ ॥ 

केता ताणु सुआनलहो रूप ॥ 

केती िात जाणे कोण कूतु ॥  

कीता पसाओ एको कवाउ ॥ 

नतस ते होए लख िरीआउ । 

कुिरत कवण कहा वीचारू ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥  

जो तुध भावे साई भली काट ॥ 

तू गिा टालामत ननरकार ॥16॥ 



 

असंख जप असंख भाओ ॥  

असंख पूजा असंख तप ताओ ॥ 

असंख गं्रथ मुख वेि पाि ॥  

असंख जोग मन रहहे उिास ॥  

असंख भगत गुण ज्ञान वीचार ॥ 

असंख सती असंख िातार ॥  

असंख सूर मुह भख सार ॥  

असंख मोन नलव लाए तार ॥ 

कुिरत कवण कहा वीचार ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

जो तुधु भावै साई भली कार ॥ 

त सिा सलामनत ननरकार ||17| 

 

असंख मूरख अंध घोर ॥  

असंख चोर हरामखोर ॥ 

असंख अमर कर जानह जोर ॥  

असंख गलवढ हनतआ कमानह ॥ 

असंख पापी पापु कर जानह ॥ 

असंख कूनडआर कूडे निरानह ॥  

असंख मलेछ मलु भखख खाहे ॥  

असंख ननंिक नसर करनह भारु॥ 

नानक नीच कहे वीचारु ॥  

वाररआ न जावा एक वार ॥  

जो तुध भावे साई भली कार ॥ 

तू टािा सलामनत ननंरकार ॥18॥  

 

असंख नाव असंख थाव ॥ 

अगम अगम असंख लोअ ॥ 

असंख कहनह नसरर भारु होए ॥ 

अखरी नामु अखरी सालाह ॥ 

अखरी जान गीत गुण गाह ॥ 

अखरी नलखण बोलण बानण॥ 

अखरा नसर संजोगु वखानण ॥ 

नजनन एनह नलखे नतस नसर नानह ॥ 

नजव िुरमाए तैव तेव पाहे ॥ 

जेता कीता तेता नाओ ं॥ 

नवण नावे नाही को थाओ ॥ 

कुिरत कवण कहा वीचार ॥ 

वाररआ न जावा एक वार ॥ 

जो तुध भावे साई भली कार ॥ 



तू सिा सलामत ननरंकार ॥19॥ 

 

पौडी 19-2 

 

भररऐ हथ पैर तन िेह ॥ 

पाणी धोते उतरसु खेह ॥ 

मूत पलीती कपडु होए ॥ 

िे साबूणु लईऐ ओहो धोइ ॥ 

भरीऐ मनत पापा के संग ॥  

ओहु धोपै नावै के रंग ॥ 

पुनी पापी आखणु नानह ॥ 

करर करर करणा नलख लै जाहो ॥ 

आपे बीनज आपे ही खाहो ॥ 

नानक हुकमी आवहु जाहु ॥20॥ 

तीरथु तपु िया ितु िानु ॥ 

जे को पावे नतल का मान ॥ 

सुणेआ मंननआ मनन कीता भाओ ॥ 

अंतरगनत तीरनथ मल नाउ ॥ 

सभ गुण तेरे मै नाही कोइ ॥ 

नवणु गुण कीते भगनत न होए ॥  

सुअसनत आनथ बाणी बरमाउ॥ 

सत सुहाणु सिा मन चाउ॥  

कवणु सु वेला वखतु कवण कवण नथनत कवण वारु ॥ 

कवण नस रूती माउ कवणु नजतु होआ आकारु ॥ 

वेल न पाईआ पंिती जी होवे लेख पुराण ॥  

वखत न पाईओ ंकािीआ नज नलखनन लेखु कुटाण ॥  

नथनत वारु ना जोगी जाणे रूनत माहो ना कोई ॥  

जा करता नसरिी कउ साजे आपे जाणे सोई ॥ 

नकव करर आखा नकव सालाही नकउ वरनी नकव जाणा | 

नानक आखण सभु को आखे इक िू इक नसआणा ॥ 

विा सानहबु विी नाई कीता जा का होवे ॥ 

नानक जे को आपो जाणे अग गया न सोहे ॥21॥  

 

पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥ 

ओडक ओडक भाल थके वेि कहन इक वात ॥ 

सहस अिारह कहनन कतेबा असुलू इक धातु ॥  

लेखा होए त नलखीऐ लेखे होए नवणासु ॥  

नानक विा आखीऐ आपे जाणे आपु ॥22॥ 

 

सालाही सालानह एती सुरनत न पाईआ ॥ 

निीआ अतै वाह पवनह समंुि न जाणीअहे ॥  



समंुि साह सुलतान नगरहा सेती मालु धनु ॥  

कीिी तुल न होवनी जे नतसु मनहु न वीसरनह ॥23॥  

 

अंतु न नसिती कहनण न अंतु ॥ 

अंतु न करणे िेनण न अंतु ॥ 

अंतु न वेखण सुणनण न अंतु ॥ 

अंतु न जापे नकआ मन मंतु ॥ 

अंतु न जापै कीता आकार ॥ 

अंतु न जापै पारावारु ॥ 

अंतु कारनण केते नबललानह ॥ 

ता के अंत न पाए जाहे ॥ 

एहु अंत न जाणे कोइ ॥ 

बहुता कहीऐ बहुता होइ ॥ 

विा सानहब ऊचा थाउ ॥ 

ऊचे उपर ऊचा नाओ ं॥ 

एविु ऊचा होवे कोइ ॥ 

नतस ऊचे कओ जाणे सोए ॥ 

जेविु आनप जानण आनप आनप ॥ 

नानक निरी\करमी िानत ॥24॥ 

 

बहुता करमु नलखखआ ना जाइ ॥ 

विा िाता तेलु न तमाइ ॥ 

केते मंगनह जोध अपार ॥ 

केनत आ गणत नही ंवीचारु ॥ 

केते खप तुटनह वेकार ॥ 

केते लै लै मुकरु पानह ॥ 

केते मूरख खाही खाहे ॥  

केतेआ िूख भूख सि मार ॥  

एनह नभ िानत तेरी िातार ॥ 

बंनि खलासी भाणे होइ ॥ 

होर आखख न सकै कोइ ॥ 

जे को खाएकु आखनण पाइ ॥  

ओहो जाणे जेतीआ मुनह खाइ ॥ 

आपे जाणे आपे िेइ ॥  

आखह नस नभ केई केइ ॥ 

नजस नो बखसे नसित यालाह ॥ 

नानक पानतसाही पानतसाहो ॥25॥ 

 

अमुल गुण अमुल वापार ॥ 

अमुल वापारीए अमुल भंिार ॥ 



अमुल आवनह अमुल लै जानह ॥  

अमुल भाइ अमुला समानह ॥  

अमुलु धरमु अमुलु िीबाणु ॥  

अमुलु तुलु अमुलु परवाणु ॥  

अमुलु बखसीस अमुलु नीसाणु ॥  

अमुलु करमु अमुलु िुरमाणु ॥  

अमुलो अमुलु आखखआ न जाइ ॥  

आखख आखख रहे नलव लाइ ॥  

आखनह वेि पाि पुराण ॥  

आखनह पडे करनह वखखआण ॥ 

आखनह बरमे आखनह इंि ॥ 

आखनह गोपी तै गोनवंि ॥ 

 

आखनह ईसर आखनह नसध ॥  

आखनह केते कीते बुध ॥  

आखनह िानव आखनह िेव ॥  

आखनह सुरर नर मुनन जन सेव ॥  

केते आखनह आखनण पानह ॥  

केते कनह कनह उनि उनि जानह ॥  

एते कीते होरर करेनह ॥ 

ता आखख न सकनह केई केइ ॥  

जेविु भावे तेविु होइ ॥  

नानक जाणे साचा सोइ ॥ 

जे को आखे बोलुनवगािु ॥ 

ता नलखीऐ नसरर गावारा गावारु ॥26॥ 

सो िरु केहा सो घरु केहा नजतु बनह सरब समाले ॥  

वाजे नाि अनेक असंखा केते वावणहारे ॥  

केते राग परी नसउ कहीअनन केते गावणहारे ॥  

गावनह तुहनो पउणु पाणी बैसंतरु गावै राजा धरमु िुआरे ॥  

गावनह नचतु गुपतु नलखख जाणनह नलखख नलखख धरमु वीचारे ॥ 

गावनह ईसरु बरमा िेवी सोहनन सिा सवारे ॥  

गावनह इंि इिासनण बैिे िेवनतआ िरर नाले ॥  

गावनह नसध समाधी अंिरर गावनन साध नवचारे ॥  



गावनन जती सती संतोखी गावनह वीर करारे ॥  

गावनन पंनित पनन रखीसर जुगु जुगु वेिा नाले ॥  

गावनह मोहणीआ मनु मोहनन सुरगा मछ पइआले ॥  

गावनन रतन उपाए तेरे अिसनि तीरथ नाले ॥ 

गावनह जोध महाबल सूरा गावनह खाणी चारे ॥  

गावनह खंि मंिल वरभंिा करर करर रखे धारे ॥  

सेई तुधुनो गावनह जो तुधु भावनन रते तेरे भगत रसाले ॥  

होरर केते गावनन से मै नचनत न आवनन नानकु नकआ वीचारे ॥  

सोई सोई सिा सचु सानहबु साचा साची नाई ॥  

है भी होसी जाइ न जासी रचना नजनन रचाई ॥  

रंगी रंगी भाती करर करर नजनसी माइआ नजनन उपाई ॥  

करर करर वेखे कीता आपणा नजव नतस िी वनिआई ॥  

जो नतसु भावे सोई करसी हुकमु न करणा जाई ॥  

सो पानतसाहु साहा पानतसानहबु नानक रहणु रजाई ॥27॥ 
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मंुिा संतोखु सरमु पतु झोली नधआन की करनह नबभूनत ॥  

खखंथा कालु कुआरी काइआ जुगनत िंिा परतीनत ॥  

आई पंथी सगल जमाती मनन जीतै जगु जीतु ॥  

आिेसु नतसे आिेसु ॥ 

आनि अनीलु अनानि अनाहनत जुगु जुगु एको वेसु ॥28॥ 

भुगनत नमआनु िइआ भंिारनण घनट घनट वाजनह नाि ॥  

आनप नाथु नाथी सभ जा की ररनध नसनध अवरा साि ॥  

संजोगु नवजोगु िुइ कार चलावनह लेखे आवनह भाग ॥  

आिेसु नतसे आिेसु ॥ 

आनि अनीलु अनानि अनाहनत जुगु जुगु एको वेसु ॥29॥ 

 

एका माई जुगनत नवआई नतनन चेले परवाणु ॥ 

इकु संसारी इकु भंिारी इकु लाए िीबाणु ॥  

नजव नतसु भावे नतवे चलावे नजव होवे िुरमाणु ॥  

ओहु वेखे ओना निरर न आवै बहुता एहु नविाणु ॥  



आिेसु नतसे आिेसु ॥  

आनि अनीलु अनानि अनाहनत जुगु जुगु एको वेसु ॥३०॥ 

आसणु लोइ लोइ भंिार ॥  

जो नकछु पाइआ सु एका वार ॥  

करर करर वेखे नसरजणहारु ॥  

नानक सचे की साची कार ॥  

आिेसु नतसे आिेसु ॥ 

 

आनि अनीलु अनानि अनाहनत जुगु जुगु एको वेसु ॥31॥ 

इक िू जीभौ लख होनह लख होवनह लख वीस ॥  

लखु लखु गेडा आखीअनह एकु नामु जगिीस ॥ 

एतु रानह पनत पवडीआ चडीऐ होइ इकीस ॥  

सुनण गला आकास की कीटा आई रीस ॥  

नानक निरी पाईए कूडी कूडे िीस ॥32॥ 

आखनण जोरु चुपै नह जोरु ॥  

जोरु न मंगनण िेनण न जोरु ॥  

जोरु न जीवनण मरनण नह जोरु ॥  

जोरु न रानज मानल मनन सोरु ॥  

जोरु न सुरती नगआनन वीचारर ॥ 

 

जोरु न जुगती छुटे संसारु ॥  

नजसु हनथ जोरु करर वेखे सोइ ॥ 

नानक उतमु नीचु न कोइ ॥33॥ 

राती रुती नथती वार ॥  

पवण पाणी अगनी पाताल ॥  

नतसु नवनच धरती थानप रखी धरम साल ॥  

नतसु नवनच जीअ जुगनत के रंग ॥  

नतन के नाम अनेक अनंत ॥  

करमी करमी होइ वीचारु ॥  

सचा आनप सचा िरबारु ॥  

नतथे सोहनन पंच परवाणु ॥ 

 



निरी करनम पवे नीसाणु ॥  

कच पकाई ओथै पाइ ॥  

नानक गइआ जापे जाइ ॥34॥ 

धरम खंि का एहो धरमु ॥ 

नगआन खंि का आखहु करमु ॥  

केते पवण पाणी वैसंतर केते कान महेस ॥  

केते बरमे घाडनत घडीअनह रूप रंग के वेस ॥  

केतीआ करम भूमी मेर केते केते धू उपिेस ॥  

केते इंि चंि सूर केते केते मंिल िेस ॥  

केते नसध बुध नाथ केते केते िेवी वेस ॥  

केते िेव िानव मुनन केते केते रतन समंुि ॥ 

 

केतीआ खाणी केतीआ बाणी केते पात नररंि ॥ 

केतीआ सुरती सेवक केते नानक अंतु न अंतु ॥35॥ 

नगआन खंि मनह नगआनु परचंिु ॥  

नतथे नाि नबनोि कोि अनंिु ॥  

सरम खंि की बाणी रूपु ॥ 

नतथे घाडनत घडीऐ बहुतु अनूपु ॥  

ता कीआ गला कथीआ ना जानह ॥  

जे को कहे नपछे पछुताइ ॥  

नतथे घडीऐ सुरनत मनत मनन बुनध ॥  

नतथे घडीऐ सुरा नसधा की सुनध ॥36॥ 

करम खंि की बाणी जोरु ॥ 

नतथे होरु न कोई होरु ॥ 

नतथे जोध महाबल सूर ॥  

नतन मनह रामु रनहआ भरपूर ॥  

नतथे सीतो सीता मनहमा मानह ॥  

ता के रूप न कथने जानह ॥  

ना ओनह मरनह न िागे जानह ॥  

नजन के रामु वसै मन मानह ॥  

नतथे भगत वसनह के लोअ ॥  

करनह अनंिु सचा मनन सोइ ॥ 

सच खंनि वसे ननरंकारु ॥ 



करर करर वेखे निरर ननहाल ॥ 

नतथै खंि मंिल वरभंि ॥ 

 

जे को कथै त अंत न अंत ॥ 

नतथै लोअ लोअ आकार ॥  

नजव नजव हुकमु नतवै नतव कार ॥ 

वेखे नवगसै करर वीचारु ॥  

नानक कथना करडा सारु ॥37॥ 

जतु पाहारा धीरजु सुननआरु ॥  

अहरनण मनत वेिु हथीआरु ॥  

भउ खला अगनन तप ताउ ॥  

भांिा भाउ अनितु नततु ढानल ॥  

घडीऐ सबिु सची टकसाल ॥  

नजन कउ निरर करमु नतन कार ॥  

नानक निरी निरर ननहाल ॥38॥ 

सलोकु ॥ 

 

पवणु गुरू पाणी नपता माता धरनत महतु ॥  

निवसु रानत िुइ िाई िाइआ खेलै सगल जगतु ॥  

 

चंनगआईआ बुररआईआ वाचे धरमु हिूरर ॥  

करमी आपो आपणी के नेडे के िूरर ॥  

नजनी नामु नधआइआ गए मसकनत घानल ॥  

नानक ते मुख उजले केती छुटी नानल ॥१॥ 

 


