
रहीम के दोहे 

तें रहीम मन आपुनो कीन्ोों चारु चकोर । नननि बािर लागो रहे. कृष्णचोंद्र की ओर ॥ 1 ॥  

अचु्यत-चरण-तरों नगणी, निव निर- मालनत- माल । हरर न बनायो िुरिरी, कीजो इोंदव-भाल ॥2॥  

अधम वचन काको फल्यो, बैनि ताड़ की छााँह । रनहमन काम न आय है. ये नीरि जग मााँह ॥3॥  

अन्तर दाव लगी रहे. धुआाँ न प्रगटे िोइ । के नजय आपन जानही ों, के नजनह बीती होइ ॥ 4 ॥  

अनकीन्ी ों बातें करे िोवत जागे जोय तानह निखाय जगायबो, रनहमन उनचत न होय ॥ 5 ॥  

अनुनचत उनचत रहीम लघु, करनहों बडे़न के जोर। ज्ोों िनि के िोंजोग तें, पचवत आनण चकोर ॥6॥  

अनुनचत वचन न माननए जदनप गुराइिु गाऩि ।। है रहीम रघुनाथ ते िुजि भरत को बाऩि ॥ 7 ॥  

अब रहीम चुप कर रहउ िमुनि नदनन कर फेर। जब नदन नीके आइ हैं बनत न लनग है देर ॥8॥  

अब रहीम मुश्किल पड़ी. गा़ेि दोऊ काम। िााँचे िे तो जग नही ों, ििेू नमलें न राम ॥१॥  

अमर बेनल नबनु मूल की प्रनतपालत है तानह । रनहमन ऐिे प्रभुनहों तनज खोजत नफररए कानह ॥10॥  

अमृत ऐिे वचन में रनहमन ररि की गााँि । जैिे नमनिररदु में नमली, ननरि बााँि की फााँि ॥ 11 ॥ 

अरज गरज मानें नही ों, रनहमन ए जन चारर। 

ररननया, राजा, मााँगता, काम आतुरी नारर ॥ 12 ॥ 

अिमय परे रहीम कनह मााँनग जात तनज लाज ज्ोों लछमन मााँगन गये, पारािर के नाज ॥13॥ 

आदर घटे नरेि नटोंग, बिे रहे कछु नानहों। जो रहीम कोनटन नमते नधग जीवन जग मानहों ॥14 ॥ 

आप न काहू काम के डार पात फल फूल औरन को रोकत नफरे, रनहमन पेड़ बबूल ॥15॥ 

आवत काज रहीम कनह गा़ेि बोंधु िनेह। जीरन होत न पेड़ ज्ो, थामे बरे बरेह ॥16॥  

उरग, तुरोंग, नारी नृपनत, नीच जानत, हनथयार। रनहमन इन्ें िोंभाररए पलटत लगे न बार॥17॥ 

ऊगत जाही नकरन िो अथवत नाही कााँनत । त्ोों रहीम िुख दुख िबै ब़ित एक ही भााँनत ॥18॥  

एक उदर दो चोोंच है पोंछी एक कुरोंड कनह रहीम कैिे नजए जुदे जुदे दो नपोंड ॥19॥  



एक िाधे िब िधै िब िाधे िब जाय। रनहमन मूलनहों िीनवयो फूलै फले अघाय ॥20॥  

रहीम दर दर नफरनहों मााँनग मधुकरी खानह । यारो पारी छोनड़ये दे रहीम अब नानह ॥ 21 ॥  

ओछी काम बडे़ करे तो न बड़ाई हो ज्ोों रहीम हनुमोंत को नगरधर कहे न कोय ॥22॥ 

अोंजन नदयो तो नकरनकरी िुरमा नदयो न जाय। नजन आोंश्कख िो हररयो रनहमन इनत यनत जय ॥23॥ 

अोंड न बोड़ रहीम कनह देश्कख िनचक्कन पान हस्ती ढक्का कुल्हनड़न िहे ते तरुवर आन ॥24॥  

कदली, िीप, भुजोंग-मुख, स्वानत एक गुन तीन जैिी िोंगनत बैनिए, तैिोई फल दीन ॥25॥  

कमला नथर न रहीम कनह यह जानत िब कोय। पुरुष पुरातन की बधू, क्ोों न चोंचला होय ॥26॥  

कमला नथर न रहीम कनह तखत अथम जे कोप प्रभु की िो अपनी कहे, क्ोों न फजीहत होय ॥27॥  

करत ननपुनई गुन नबना, रनहमन ननपुन हजूर । मानहु टेरत नबटप यनद मोनह िमान को कू्रर ॥28॥  

करम हीन रनहमन लखो पैिो बडे़ घर चोर नचोंतत ही बड़ लाभ के जागत हे गौ भोर ॥29॥  

कनह रहीम इक दीप ते प्रगट िबै दुनत होय। तन िनेह कैिे दुरे, हग दीपक जरु दोष ॥30॥  

कनह रहीम धन ब़ि घोंटे जात धननन की यात घोंटे बडे़ उनको कहा, पाि बेनच जे खात ॥31॥  

कनह रहीम में जगत िे प्रीनत गई दे देर। रह रहीम नर नीच में स्वास्थ स्वास्थ हेर ॥32॥  

कनह रहीम िोंपनत िोंगे बनत बहुत बहु रीत नबपनत किोटी जे किे ते ही िााँचे मीत ॥33  

कहु रहीम केनतक रही केनतक गई नबहाय ,माया ममता मोह परर अोंत चले पनछताय ।।34।। 

कह रहीम कैिे ननभे बेर केर को िोंग। वे डोलत रि आपने उनके फाटत अोंग ॥35॥ 

कह रहीम कैिे बने, अनहोनी है जाय। नमला रहे ओ ना नमले, तािोों कहा बिाय ॥36॥  

कागद को िो पूतरा, िहजनह में घुनल जाय। रनहमन यह अचरज लखो, िोऊ खेचत बाय ॥37॥ 

काज पर कछु और है, काज िरे कछु और। रनहमन भाँवरी के भए नदी निरावत मोर ॥38॥  

काम न काहू आवई मोल रहीम न लेई । बाजू टूटे बाज को िाहब चारा देई ॥39॥  

कहा करोों बैकुिले कल्प वृच्छ की छााँह । रनहमन दाख िुहावनो जो गल पीतम बाह ॥40॥  

काह कामरी पामरी जाड गए िे काज रनहमन भूख बुताइए कैस्यो नमले अनाज ॥41॥ 



कुनटलन िोंग रहीम कनह िाधू बचते नानहों। ज्ोों नेना िेना करें  उरज उमेिे जानह ॥ 42॥  

कैिे ननवहै ननबल जन करर िबलन िौ गेर। रनहमन बनि िागर नबषे करत मगर िो वेर ॥43।।  

कोउ रहीम जनन काहु के द्वार गये पनछताय। िोंपनि के िब जात हैं नवपनत िबे िे जाय ॥ 44।।  

कौन बड़ाई जलनध नमनल गरा नाम भी धीम केनह की प्रभुता ननह घटी पर घर गये रहीम ।।45।। 

खरच बढ्यो, उद्यम घट्यो, नृपनत ननिुर मन कीन, कह रहीम कैिे नजए, थोरे जल की मीन ।।46 ॥  

खीरा निर ते कानटए, मनलयत नमक बनाय, रनहमन करूए मुखन को, चनहयत इहै िजाय ।।47॥  

खैंनच च़िनन, ढीली ढरनन, कहहु कौन यह प्रीनत । आज काल मोहन गही, बोंि नदया की रीनत ॥48 ॥ 

गरज आपनी आपिो रनहमन कही न जाए। जैिे कुल की कुलवधु, पर घर जाए लजाए ।।50 ।। 

रहीम दास के दोहे अर्थ सहहत 

रहहमन मनहह लगाई कै देखि लेहु हकन कोय नर को बस कररबो कहा नारायराा बस होय 

अर्थः- नकिी काम को मन लगा कर करने िे िफलता नननित नमलती है। मन लगा कर भश्कि करने िे 

आदमी को क्ा भगवान को बि में नकया जा िकता है। 

2. “जो रहीम ओछो बढै, तौ अहत ही |इतराय प्यादे सो ों फरजी भयो, टेढो ों टेढो ों जाय.” 

अर्थ:- लोग जब प्रगनत करते हैं तो बहुत इतराते हैं। वैिे ही जैिे ितरोंज के खेल में ज्ादा फ़जी बन 

जाता हैं तो वह टे़िी चाल चलने लता हैं। 

3. कहह रहीम धन बहढ घटे जात धहनन की बात,घटै बढै उनको कहा घास बेहि जे िात । 

अथथ:-धनी आदमी को गरीब या धन की कमी होने पर बहुत कष्ट होता है- 

लेनकन जो प्रनतनदन घाि काट कर जीवन ननवाथह करते हैं - उन पर धन के घटने बढने का कोई अिर 

नही होता है। 

4. यह न रहीम सराहहए लेन देन की प्रीहत प्रानन बाजी राखिए हार होय कै जीहत । 

अथथ:- रहीम उि पे्रम की िराहना मत करो नजिमें लेन देन का भाव हो । पे्रम कोई खरीद नबक्री की 

चीज नही है। 



पे्रम में वीर की तरह प्राणोों के न्यौछावर करने की बाजी लगानी पड़ती है- उिमें नवजय हो या हार - 

उिकी परवाह नही करनी पड़ती है। 

5. होय न जाकी छााँह हढग फल रहीम अहत दूर,बहढहू सो हबन काज की तैसे तार िजूर 

अथथ:-तार और खजूर के बृक्ष न छाया देते हैं और नही ों उनके फल आिानी िे तोडे़ जा िकते हैं 

कयोोंनक उनके फल बहुत दूर होते हैं। उनके बहुत बढने और उाँचाई िे नकिी को लाभ नही ों होता। ऐिी 

उच्चता व्यथथ है। 

6. रहह माोंगत बडेन की लघुता होत अनूप बहल मरब माोंगन को गये धरर बाबन को रूप 

अथथ:-माोंगने के िमय बडे़ लोगो की लघुता भी | िुन्दर लगती है। जब भगवान बनल के पाि बौना बामन 

रूप ले कर माोंगने गये तो उनका रूप तेज अत्ोंत िुन्दर था ।छोटे काम करने में भी बडे़ लोगोों का 

महत्व कम नही होता । 

7. एक उदर दो िो ोंि है पोंछी एक कुरोंड, कहह रहीम कैसे हजए जुदे जुदे दो हपोंड 

अथथ:-कारोंडव पक्षी को एक पेट और दो चोोंच है। इिनलये वह पेट भरने के नलये नननिोंत है। लेनकन 

रहीम कहते हैं नक अगर नकिी को दो पेट और एक चोोंच हो तो वह कैिे जीनवत रह िकेगा कमाने 

बाला रहीम एक और कई पेट। वह आनथथक तोंगी िे बेहाल हो गया है। 

8. रहहमन अोंसुवा नयन ढरर, हजय दुःि प्रगट करेइ जाहह हनकारौ गेह ते, कस न भेद कहह देइ 

। 

अथथ:-आाँिू आाँख िे बाहर ननकलते हैं और नदमाग की पीड़ा प्रकट करते हैं, रहीम दाि कहते है नक 

िीक वैिे ही घर िे ननकाला गया ही घर के भेद खोलेगा। 

9. भावी काहू ना दही दही एक भगवान भावी ऐसा प्रवल है कहह रहीम यह जान । 

अथथ:-हानी िे कोई नही बच िकता। इिने इश्वर को भी नही छोड़ा है। भावी बहुत प्रवल होता है-इिे 

कोई नही बदल िकता है। 

10. “दोनो ों रहहमन एक से, जोों लो ों बोलत नाहहों. जान परत हैं काक हपक, ररतु बसोंत के नाहहों” 

अथथः- रहीम कहते हैं की कौआ और कोयल रोंग में एक िमान काले होते हैं।जब तक उनकी आवाज 

ना िुनायी दे तब तक उनक पहचान नही ों होती लेनकन जब विोंत रुतु आता हैं तो कोयल की मधुर 

आवाज िे दोनोों में का अोंतर स्पष्ट हो जाता हैं। 

11. रहहमन हनज मन की हबर्ा, मन ही राि गोय,सुनी इठलैहैं लोग सब, बाोंटी न लेंहैं कोय । 



अथथ:-रहीम दाि कहते हैं नक आपके मन की उदािी को अपने मन के भीतर ही छुपाये रखे, क्ोोंनक 

दूिरोों की उदािी को िुनने के बाद लोग इिला भले ही लेते है लेनकन उिे बााँट कर कम करने वाले 

बहुत कम लोग होते हैं । 

12. हिोंता बुखि परखिये टोटे परि हियाहह सगे कुबेला परखिये ठाकुर गुनो हकयाहह । 

अथथ:-बुश्कि की परीक्षा नचोंता होने पर और पत्नी की परीक्षा आनथथक तोंगी के िमय होती है। िगे िोंबोंनधयोों 

की परीक्षा दुनदथन के िमय और मानलक स्वामी की परीक्षा कष्ट के िमय की जाती है। 

13. बानी ऐसी बोहलये, मन का आपा िोय,औरन को सीतल करै, आपहु सीतल होय । 

अथथ:-अपने भीतर के दोंभ को दूर करके ऐिी मीिी बातें करनी चानहए नजिे श्रवण कर के खुद को और 

दूिरोों को िाोंनत और खुिी हो। 

14. जो मरजाद िली सदा सोई तो ठहराय जो जल उमगें तार तें सो रहीम बहह जाय । 

अथथः-व्यश्कि को परम्परा िे चली आ रही मयाथदाओों के मुतानबक ही ों चलना चानहये। जो जल या नदी 

अपनी िीमा में बहती है - वह कल्याणकारी है ।परों तु जो अपनी िीमाको तोड़कर बहती है वह लोगोों 

को बहा ले जाती है और नुकिान करती है। 

15. वरू रहीम कानन बहसय असन कररय फल तोय, बोंधु मध्य गहत दीन है्व बहसबो उहित न 

होय - 

अथथः-जोंगल में बि जाओ और जोंगली फल फूल पानी िे ननवाथह करो लेनकन उन भाइयोों के बीच मत 

रहो नजनके िाथ तुम्हारा िम्पन्न जीवन बीता हो और अब गरीब होकर रहना पड़ रहा हो। 

16. धहन रहीम जलपोंक को लघु हजय हपयत अघाय, उदहध बडाई कौन है जगत हपयासो जाय । 

अथथ:-कीचड़ युि जल धन्य है नजिे छोटे जीव जनु्त भी पीकर तृप्त हो जाते हैं। िमुद्र का कोई बड़प्पन 

नही ों कयोोंनक िोंिार की प्याि उििे नही नमटती है। िेवाभाव वाले छोटेलोग ही ों अचे्छ हैं। 

17. रहहमन हनज मन की हबर्ा, मन ही रािो गोय,सुनी इठलैहैं लोग सब, बाोंटी न लेंहैं कोय  

अथथ:-रहीम जी कहते हैं की अपने मन की पीड़ा को अपने मन के अोंदर ही नछपाकर रखना चानहए 

क्ोोंनक आपकी पीड़ा को िुनकर लोग इिला भले ही लेते होों पर बाोंटने वाला कोई नही होता। 

18. रहहमन धोिे भाव से मुि से हनकसे,राम पावत पूरन परम गहत कामाहदक कौ धाम 

अथथ:-यनद कभी धोखे िे भी भाव पूवथक मुाँह िे राम का नाम नलया जाये तो उिे कल्याणमय परम गनत 

प्राप्त होता है भले ही ों वह काम क्रोध लोभ मोह पाप िे कयोों न ग्रस्त हो। 



19. दादुर मोर हकसान मन लग्यौ रहै धन,माोंहह पै रहीम िातक रटहन सरवर को कोउ नाहहों 

अथथ:-दादुर मोर एवों नकिान का मन हमेिा बादल वषाथ मेघ के पे्रम में लगा रहता है। नकों तु चातक को 

स्वानत नक्षत्र में बादल के नलये जो पे्रम रहता है वैिा इन तीनोों को नही रहता है । चातक अनूिे पे्रम का 

प्रतीक है। 

20. हदब्य दीनता के रसहह का जाने जग अोंधु,भली हबिारी दीनता दीनबोंधु से बोंधु 

अथथ:-गरीबी में बहुत आनोंद है। यह िोंिार में धन के लोभी अोंधे नही जान िकते हैं। रहीम को अपनी 

गरीबी नप्रय लगती है कयोोंनक तब उिने गरीबोों के िहायक दीनबोंधु भगवान को पा नलया है। 

21. रूठे सुजन मनाइए, जो रूठे सौ बार । रहहमन हफरर हफरर पोइए, टूटे मुक्ताहार । 

अथथ:-यनद हार टूट जाये तो उन हीरो को धागे में पीरोों लेना चानहये, वैिे ही यनद आपके नप्रयजन आपिे 

िौ बार भी रूिे तो उन्ें मना लेना चानहये। 

22. रहहमन तीन प्रकार ते हहत अनहहत पहहिाहन,पर बस परे परोस बस परे माहमला जाहन । 

अथथ:- जब व्यश्कि दूिरोों पर आनश्रत हो गया हो; जब कोई नहतैिी पड़ोि में बि गया हो और जब कोई 

मुकदमा में फों ि गया हो और इन पररश्कस्थनतयोों में कोई िहायता करे तो उिे िच्चा नहतैिी मानना 

चानहये। 

23. रहहमन राज सराहहए सहस सम सुिद जो होय ,कहा बापुरो भानु है तपै तरैयन िोय । 

अथथ:- उि िािन की िराहना करनी चानहये नजिमें छोटे िाधारण लोग भी इज्जत और िुख िे जीवन 

जी िकते होों। 

नजिमें िभी िूयथ की भााँनत चमक िकें  और चााँद की तरह िीतलता और िुख प्राप्त कर िकें ।जहाों लोगोों 

को नकिी तरह की तनपि कष्ट न हो। 

24. रहहमन ऑटा के लगे बाजत है हदन रात ।हघउ शक्कर जे िात है हतनकी कहााँ हवसात 

अथथ:-ढोल नगाड़ा आनद पर जब ऑटे का लेप लगा नदया जाता है तो उििे मधुर स्वर ननकलता है जो 

मानलक का घी िक्कर खा रहा है उन्ें तो हमेिा मानलक के मन मुतानबक हााँ में हााँ नमलाने के निवा 

अन्य कोई चारा नही है । 

25. कागद को सो पूतरा सहजहह में घुहल,जाय रहहमन यह अिरि लिो सोउ िैित बाय । 

अथथ:-कागज पानी में आिानी िे तुरोंत घुल जाता है और घुलते घुलते भी पानी के अोंदर िे भी हवा को 

खीचता है। 

मनुष्य का िरीर भी इिी प्रकार मरते िमय भी माया मोह और घमोंड को नही छोड़ता है। 



26. सहस सुकेस साहस सहलल मान सनेह रहीम।बढत बढत बहढ जात है घटत घटत घहट सीम 

अथथ:-चााँद िुन्दर बाल िाहि जल प्रनतश्िा और से्नह धीरे धीरे ब़ि जाता है औरधीरे धीरे कम भी हो 

जाता है। इन्ें बढाने की कोनिि करनी चानहये लेनकन घमोंड होने िे इनमें क्रमिः कमी आने लगती हैं। 

27. रहहमन यह तन सूप है लीजै जगत,पछोर हलुकन को उहड जान दै गरूक राखि बटोर 

अथथ:-यह िोंिार अन्न का भोंडार और िरीर एक िूप के िमान है जो हल्की चीजोों को उड़ा देता है और 

भारी वसु्तओों को बटोर कर रख लेता है । महत्वहीन वसु्तओों और नवचारोों को उड़ जाने दो और 

महत्वपूणथ तथ्ोों का िोंग्रह करो । 

28. रनहमन धागा पे्रम का मत तोड़ो चटकाये टूटे िे नफर ना जुटे जुटे गाोंि परर जाये । 

अथथ:-पे्रम के िोंबोंध को िावधानी िे ननभाना पड़ता है । थोड़ी िी चूक िे यह िोंबोंध टूट जाता है । टूटने 

िे यह नफर नही ों जुड़ता है और जुड़ने पर भी एक किक रह जाती है। 

29. वे रहीम नर धन्य हैं, पर उपकारी अोंग । बाोंटन वारे को लगे, ज्ोों मेंहदी को रोंग ।। 

अथथ:-रहीम दाि जी कहते है नक धन्य है वो लोग, नजनका जीवन िदा परोपकार के नलए बीतता है, नजि 

तरह फूल बेचने वाले के हाथोों में खुिबू रह जाती है । िीक उिी प्रकार परोपकाररयोों का जीवन भी 

खुश्बू िे महकता रहता है । 

30. मानो कागद की गुड़ी िढी सुपे्रम अकास,सुरत दूर हित िैिई आइ रहै उर पास । 

अथथ:-पे्रम भाव कागज के पतोंग की तरह धागा के िहारा िे आकाि तक चढ जाता है। पे्रमी को देखते 

ही ों वह नचि को खी ोंच लेता है और पे्रम हृदय िे लग जाता है। 

31. हबगरी बात बनै नही ों, लाि करौ हकन कोय | 

रहहमन फाटे दूध को, मरे् न मािन होय ॥ 

अथथ:-रहीमदाि जी इि दोहे में कहते हैं नजि प्रकार फटे हुए दूध को मथने िे मक्खन नही ों ननकलता है 

। उिी प्रकार प्रकार अगर कोई बात नबगड़ जाती है तो वह दोबारा नही ों बनती। 

32. आबत काज रहीम कहह गाढे बोंधु सनेह जीरन होत न पेड़ ज्ोों र्ामें बरै बरेह । 

अथथ:-दुख के िमय अपने नप्रय भाई बोंधु से्नही ही ों काम आते हैं। बरगद के वृक्ष को कोई नगराने लगता है 

तो उिके िजातीय बृक्ष ही ों उिे नगरने िे रोक लेते हैं और वह पुनः बढने फलने लगता है। 

33. “आब गई आदर गया, नैनन गया सनेहह।ये तीनो ों तब ही गये, जबहह कहा कछु देहह ॥” 



अथथ:-रहीम कहते हैं नक - ज्ोों ही कोई नकिी िे कुछ माोंगता है त्ोों ही आबरू, आदर और आोंख िे 

पे्रम चला जाता है। इिनलए िम्मान बनाए रखना है तो कभी नकिी िे कुछ न माोंगे। 

34. कह रहीम कैसे बनै अनहोनी है जाय ।हमला रहै औना हमलै तासो कहा बसाय । 

अथथः-जब िमय िीक नही रहता है तो कुछ भी िीक नही रह पाता है। बात बनते बनते नबगड़ जाती है। 

अनहोनी हो जाती है। नही होने वाली बात भी हो जाती है। लगता है वह इश्कच्छत वसु्त नमल जायेगी 

लेनकन वह नही नमलती है। 

35. कहह रहीम सोंपहत सगे बनत बहुत बहु रीत,हवपहत कसौटी जे कसे तेई साोंिे मीत 

अथथ:-िोंपनि रहने पर लोग अपने िगे िोंबोंधी अनेक प्रकार िे खोज कर बन जाते हैं। लेनकन नवपनि 

िोंकट के िमय जो िाथ देता है वही िच्चा नमत्र िोंबोंधी है। 

36. सबै कहाबै लसकरी सब लसकर कह जाय।रहहमन सेल्ह जोई सहै सो जागीरे िाय । 

अथथ:-िेना के िभी लोग िैननक कहे जाते हैं। िभी नमलकर ही ों लड़ाई करते हैं परनु्त जो िैननक तमाम 

कष्टो को िह कर राजा को नवजय नदलाते हैं उन्ी ों की इज्जत होती है और इनाम जागीर दी जाती है। 

37. दोनो ों रहहमन एक से जौ ों लो ों बोलत नाहह जान परत हैं काक हपक ऋतु बसोंत के मााँहह 

अथथ:-कौआ और कोयल दोनोों काले एक जैिे देखने में होते है जब तक वे बोलते नही हैं- पता करना 

कनिन है। लेनकन बिोंत ऋतु में कोयल की कूक और कौआ का कॉव कॉव करने पर उनका भेद खुल 

जाता है। बाहरी रूप रोंग िे ब्यश्कि की पहचान कनिन है पर भीतरी आवाज िे िबोों का अिनलयत पता 

चल जाता है। 

38. िाह गई हिोंता हमटी मनुआ बेपरवाह । हजनको कुछ नही ों िाहहए, वे शाहो ों के शाह। 

अथथ नजन लोगोों को कुछ नही ों चानहए वो लोग राजाओों के राजा हैं, क्ोोंकी उन्ें ना तो नकिी चीज की 

चाह हैं, ना ही नचन्ता और मन तो पूरा बेपरवाह हैं। 

39. रहहमन पानी राखिये, हबन पानी सब सुन । पानी गये न ऊबरे, मोटी मानुष िुन ॥ 

अथथ : इि दोहे में रहीम ने पानी को तीन अथों में प्रयोग नकया है, पानी का पहला अथथ मनुष्य के िोंदभथ 

में है जब इिका मतलब नवनम्रता िे है। रहीम कह रहे हैं की मनुष्य में हमेिा नवनम्रता होनी चानहये। 

पानी का दूिरा अथथ आभा, तेज या चमक िे है नजिके नबना मोटी का कोई मूल्य नही ों। पानी का तीिरा 

अथथ जल िे है नजिे आटे िे जोड़कर दिाथया गया है। रहीमदाि का ये कहना है की नजि तरह आटे का 

अश्कस्तत्व पानी के नबना नम्र नही ों हो िकता और मोटी का मूल्य उिकी आभा के नबना नही ों हो िकता है, 

उिी तरह मनुष्य को भी अपने व्यवहार में हमेिा पानी यानी नवनम्रता रखनी चानहये नजिके नबना उिका 

मूल्यहाि होता है। 

40. मन मोटी अरु दूध रस, इनकी सहज सुभाय ।फट जाये तो न हमले, कोहटन करो उपाय ।। 



अथथ : मन, मोती, फूल, दूध और रि जब तक िहज और िामान्य रहते हैं तो अचे्छ लगते हैं लेनकन अगर 

एक बार वो फट जाएों  तो 

नकतने भी उपाय कर लो वो नफर िे िहज और िामान्य रूप में नही ों आते। 

 


