
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥  

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ  

ਪ੍ਾਇਆ ॥  

ਸਤਿਗੁਰ ੁਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ  

ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥  

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ  

ਆਈਆ ॥ 

ਸਬਦ ੋਿ ਗਾਵਹ ੁਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ  

ਵਸਾਇਆ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰ ੂਮੈ ਪ੍ਾਇਆ 

।।੧।। 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥  

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹ ੁਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ  

ਤਵਸਾਰਣਾ ॥  

ਅੰਗੀਕਾਰ ੁਓਹ ੁਕਰ ੇਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ  

ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹ ੁ 

ਤਵਸਾਰ ੇ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ 

।।੨।। 

ਸਾਚ ੇਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥  

ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ  

ਪ੍ਾਵਏ ॥  



ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ  

|| 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ  

||  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ  

ਿੇਰ ੈ॥੩॥ 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥  

ਸਾਚ ੁਨਾਮੁ ਅਧਾਰ ੁਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ  

ਗਵਾਈਆ ॥ 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ  

ਇਛਾ ਸਤਭ ਪੁ੍ਜਾਈਆ ॥ 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣ ੁਕੀਿਾ ਗੁਰ ੂਤਵਟਹ ੁਤਜਸ ਦੀਆ 

ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਿਹ ੁਸਬਤਦ ਧਰਹ ੁ

ਤਪ੍ਆਰ ੋ॥  

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

ਵਾਜੇ ਪੰ੍ਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗ ੈ॥  

ਘਤਰ ਸਭਾਗ ੈਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ 

ਧਾਰੀਆ ॥  

ਪੰ੍ਚ ਦਿੂ ਿੁਧੁ ਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ  

ਮਾਤਰਆ ॥  

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ  

ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗ ੇ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ  



ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵ ੈਬਾਝਹ ੁਤਕਆ ਕਰੇ 

ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ  

ਬਨਵਾਰੀਆ ॥  

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰ ੁਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ 

ਸਵਾਰੀਆ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵ ੈਬਾਝਹ ੁਤਕਆ ਕਰ ੇ 

ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ੂਿੇ  

ਜਾਤਣਆ ॥  

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰ ੇ 

ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥  

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨ 

ਸਾਤਰਆ ॥  

ਅੰਦਰਹ ੁਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹ ੁਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁ 

ਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹ ੁਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ  

ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ  

ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥  

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ  

ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥  



ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ 

ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ 

ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥ 

ਆਵਹ ੁਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ  

ਕਹਾਣੀ ॥  

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰ ੈ 

ਪ੍ਾਈਐ ॥  

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹਕੁਤਮ 

ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

ਹਕੁਮੁ ਮੰਤਨਹ ੁਗੁਰ ੂਕੇਰਾ ਗਾਵਹ ੁਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਿਹ ੁਕਤਥਹ ੁਅਕਥ  

ਕਹਾਣੀ ॥੯॥ 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ 

ਮੇਤਰਆ ॥  

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ  

ਭੁਲਾਇਆ ॥  

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ  

ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥  

ਕੁਰਬਾਣ ੁਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹ ੁਤਜਤਨ ਮੋਹ ੁਮੀਠਾ  

ਲਾਇਆ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ  

ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 



ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ ॥  

ਏਹ ੁਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰ ੈਨਾਲੇ 

।। 

ਸਾਤਥ ਿੇਰ ੈਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ 

ਲਾਈਐ ॥ 

ਐਸਾ ਕੰਮ ੁਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ  

ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ।। 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰ ੈਨਾਲੇ 

।। 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚ ੁਸਮਾਲੇ 

॥੧੧॥ 

ਅਗਮ ਅਗਚੋਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਅੰਿ ੋਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪੁ੍ ਿੂ  

ਜਾਣਹੇ ॥ 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ  

ਵਖਾਣਏ ॥ 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ  

ਉਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ  

ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥ 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ 

ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ 

ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 



ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ  

ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥ 

ਲਬ ੁਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਚਕੂਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂਭਲਾ 

ਭਾਇਆ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ  

ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥  

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ 

ਚਲਣਾ ॥  

ਲਬ ੁਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰ ੁਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹਿੁੁ ਨਾਹੀ  

ਬੋਲਣਾ ॥  

ਖੰਤਨਅਹ ੁਤਿਖੀ ਵਾਲਹ ੁਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ  

ਜਾਣਾ ॥  

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪੁ੍ ਿਤਜਆ ਹਤਰ  

ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹ ੁਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ 

॥੧੪॥ 

ਤਜਉ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰ ੁ 

ਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰ ੇ॥  

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ੁਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ  

ਪ੍ਾਵਹੇ ॥  

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ  

ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥  

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ  



ਗੁਰਦਆੁਰ ੈਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ 

ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥ 

ਏਹ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥  

ਸਬਦ ੋਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂ 

ਸੁਣਾਇਆ ॥  

ਏਹ ੁਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹ ੁ 

ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥  

ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ 

ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰ ੂ 

ਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ 

।। 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ  

ਤਧਆਇਆ ॥  

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ  

ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥ 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ 

ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥ 

ਕਰਮੀ ਸਹਜ ੁਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣ ੁਸਹਜ ੈਸਹਸਾ ਨ 

ਜਾਇ ॥ 



ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ  

ਕਮਾਏ ॥  

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹ ੁਸਬਤਦ ਲਾਗਹ ੁਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹ ੁ 

ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜ ੁਊਪ੍ਜੈ ਇਹ ੁ 

ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥ 

ਜੀਅਹ ੁਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ॥  

ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ  

ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥  

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣ ੁਮਨਹ ੁ 

ਤਵਸਾਤਰਆ ॥  

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ 

ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚ ੁਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗ ੇ 

ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥ 

ਜੀਅਹ ੁਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹ ੁਤਨਰਮਲ ॥  

ਬਾਹਰਹ ੁਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹ ੁਤਨਰਮਲ 

ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥  

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹਚੁੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ 

ਸਮਾਣੀ ।। 

ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰ ੇ

।। 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ  

ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥ 



ਜੇ ਕੋ ਤਸਖ ੁਗੁਰ ੂਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥ 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖ ੁਤਸਖ ੁਕੋਈ ਜੀਅਹ ੁਰਹੈ ਗੁਰ 

ਨਾਲੇ ॥ 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ 

ਸਮਾਲੇ।। 

ਆਪੁ੍ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁ

ਨ ਜਾਣ ੈਕੋਏ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹ ੁਸੰਿਹ ੁਸੋ ਤਸਖ ੁਸਨਮੁਖ ੁਹੋਏ  

॥੨੧॥ 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ  

ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥  

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥੈ ਕੋਈ ਪੁ੍ਛਹ ੁਤਬਬੇਕੀਆ  

ਜਾਏ ॥ 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣ ੁਸਤਿਗੁਰ 

ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂ 

ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹ ੁਤਵਣ ੁਸਤਿਗੁਰ  

ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥ 

ਆਵਹ ੁਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰ ੂਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹ ੁ 

ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹ ੁਗੁਰ ੂਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ  

ਬਾਣੀ ॥ 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ 



ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਪ੍ੀਵਹ ੁਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹ ੁਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹ ੁ 

ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹ ੁਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ  

॥੨੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ੂਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ॥  

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਹੋਰ ਕਚੀ  

ਬਾਣੀ ॥ 

ਕਹਦੇ ਕਚ ੇਸੁਣਦੇ ਕਚ ੇਕਚੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੁ 

ਨ ਜਾਣੀ ॥  

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ  

ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ  

॥੨੪॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰ ੇਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥  

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹ ੁਹੋਆ  

ਸਮਾਉ ॥ 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ 

।। 

ਆਪੇ੍ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪੇ੍ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ  

।। 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ  

ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 



ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍  

ਹਕੁਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥ 

ਹਕੁਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸ ੈ 

ਬੁਝਾਏ ॥ 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥  

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰ ੇਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ  

ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪੇ੍ ਹਕੁਮੁ ਬੁਝਾਏ  

॥੨੬॥ 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪੰੁ੍ਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ  

ਨ ਜਾਣੀ ॥  

ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰ ੂਬਾਝਹ ੁਿਿੈ ਸਾਰ ਨ 

ਜਾਣੀ ॥  

ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ੁਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ  

ਤਵਹਾਣੀ ॥ 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗ ੇਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ  

ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ  

ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗ ੈਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ 

॥੨੭॥ 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰ ੇਸੋ ਤਕਉ  

ਮਨਹ ੁਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ਮਨਹ ੁਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ 

ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰ ੁਪ੍ਹਚੁਾਵਏ ॥ 



ਓਸ ਨੋ ਤਕਹ ੁਪੋ੍ਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ 

ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪੇ੍ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ  

ਸਮਾਲੀਐ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹ ੁ 

ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ  

ਮਾਇਆ ॥ 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕ ੋਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ  

ਰਚਾਇਆ ॥ 

ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ  

ਭਾਇਆ ॥ 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰ ੁ

ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹ ੁਉਪ੍ਜੈ 

ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ  

ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੂਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ  

ਜਾਇ ॥ 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸ ੈਤਵਟਹ ੁਰਹੇ  

ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰ ੁਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰ ੁ

ਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹ ੁਆਪੁ੍ ਜਾਇ ॥ 



ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸੈ  

ਮਤਨ ਆਇ ॥  

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ  

ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥  

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ  

ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹ ੁਜੀਅਹ ੁਲਾਹਾ ਖਤਟਹ ੁ 

ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

ਏਹ ੁਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪੇ੍  

ਭਾਣਾ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ 

ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ  

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥  

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰ ੁਹਤਰ  

ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥  

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹਤੁੜ  

ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗ ੈਆਇ ॥  

ਏਹ ੁਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰ ੁਤਮਲੈ 

ਤਜਸੁ ਆਇ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ  

ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ  



ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥  

ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ  

ਆਇਆ ॥  

ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਮਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ  

ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥  

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ  

ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥  

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ  

ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮ ੁਸੁਤਣਆ ॥  

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹ ੁਮੰਦਰ ੁਬਤਣਆ 

।। 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੁੂ ਨ  

ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗ ੇਤਦਨ ਸਭਾਗ ੇਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰ ੁ 

ਜਾਪ੍ਏ ॥ 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮ 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ 

ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ 

ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ 

ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 



ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ  

ਨ ਵਸਾਇਆ ॥  

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪੂ੍ਰਤਬ 

ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ।। 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹ ੁਸਰੀਰ ੁਪ੍ਰਵਾਣ ੁਹੋਆ ਤਜਤਨ  

ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

ਏ ਨੇਿਰਹ ੁਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ  

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ॥  

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਦੇਖਹ ੁਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ 

ਤਨਹਾਤਲਆ ॥  

ਏਹ ੁਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰ ੁਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹ ੁਹਤਰ ਕਾ  

ਰਪੂ੍ ਹੈ ਹਤਰ ਰਪੁੂ੍ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ  

ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

ਏ ਸਰਵਣਹ ੁਮੇਤਰਹੋ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥  

ਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹ ੁ 

ਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ  

ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਸਚ ੁਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ  

ਜਾਏ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹ ੁਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹ ੁ 



ਸਾਚ ੈਸੁਨਣ ੈਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣ ੁ

ਵਜਾਇਆ ॥ 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰ ੇਪ੍ਰਗਟ ੁ 

ਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥  

ਗੁਰਦਆੁਰ ੈਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ  

ਦਆੁਰ ੁਤਦਖਾਇਆ ॥  

ਿਹ ਅਨੇਕ ਰਪੂ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ  

ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣ ੁਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖਏਹ ੁਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚ ੈਘਤਰ ਗਾਵਹ ੁ॥  

ਗਾਵਹ ੁਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚ ੈਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚ ੁਤਧਆਵਹੇ ॥  

ਇਹ ੁਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹ ੁਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂ੍ਰ ੇ

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰ ੇ|| 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪੂ੍ਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

ਸੁਣਿ ੇਪੁ੍ਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰ ੁਰਤਹਆ  

ਭਰਪੂ੍ਰ ੇ॥ 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗ ੇਵਾਜੇ  

ਅਨਹਦ ਿੂਰ ੇ॥੪੦॥ 



 


