
सावन सोमवार व्रत कथा 

सोमवार का व्रत चैत्र, वैशाख, श्रावण, मार्गशीर्ग, कार्तगक मास में आरम्भ र्कया जाता है। साधारणतः श्रावण मास में 

सोमवार व्रत आरम्भ करना चार्हए। व्रत रखनेवाले स्त्री-पुरुर् को चार्हए र्क सोमवार को प्रातःकाल काले र्तल का तेल 

लर्ाकर स्नान करे। र्वर्धपूवगक र्शवजी का पूजन करे! 'मम के्षमस्थैयग र्वजया-रोगै्यश्वयागवृद्ध्यथग सोमव्रतं कररषे्य' से 

संकल्प करके र्शव पूजन करे। 

'ओ३म् नमो दश भुजाय त्रिनेिाय पंचवदनाय शूत्रिने । शे्वत वृषभारूढाय सवौभरण भूत्रषताय उमदेहार्धस्थाय 

नमस्तते सवधभूतये' से ध्यान करे, अथवा 'नमः त्रशवाय' से त्रशवजी का ओ३म् नमः त्रशवायै से उमा-पावधती जी 

का, षोडशोपचार पूजन करे। 

इन्ी ंमन्त्ो ंका शक्त्यानुसार जप और हवन करे। सोमवार के व्रत को सोलह सोमवार तक करे, र्िर उद्यापन करे। 

इस व्रत के प्रभाव से सभी प्रकार के सुखो ंकी प्राप्ति होती 

है। 

सोमवार का व्रत साधारणतया र्िन के तीसरे पहर तक होता है। व्रत में िलाहार या पारायण का कोई खास र्नयम नही ं

है र्कनु्त यह आवश्यक है र्क केवल एक ही समय भोजन करना चार्हए। सोमवार के व्रत में भर्वान शंकर तथा 

पावगतीजी का पूजन करना चार्हए। 

सोमवार के व्रत तीन प्रकार के हैं- साधारण प्रर्त सोमवार, सौम्य प्रिोर् और सोलह सोमवार । पूजार्वर्ध तीनो ंकी एक 

जैसी है। र्शव पूजन के पश्चात् कथा सुननी चार्हए। सोमवार, प्रिोर्व्रत तथा सोलह सोमवार - तीनो ंकी कथा अलर्-

अलर् है, जो आरे् र्लखी र्यी हैं। 

सोमवार व्रत कथा प्रारम्भ 

एक नर्र में एक बहुत धनवान साहूकार रहता था। उसके घर में धन की कमी नही ंथी। परनु्त वह बहुत िुःखी था 

क्ोरं्क उसके कोई पुत्र नही ंथा । वह इसी र्चन्ता में र्िन- रात िुःखी रहता था । पुत्र की कामना के र्लए वह प्रते्यक 

सोमवार र्शवजी का व्रत और पूजन र्कया करता था तथा सायंकाल मप्तिर जाकर र्शवजी के सामने िीपक जलाया 

करता था । 

उसके इस भप्तिभाव को िेखकर एक समय माता पावगती ने र्शवजी से कहा- "महाराज, यह साहूकार आपका अनन्य 

भि है, सिैव आपका व्रत और पूजन बडी श्रद्धा से करता है। आपको इसकी मनोकामना पूणग करनी चार्हए।" 

र्शवजी ने कहा- "हे पावगती ! यह संसार कमगके्षत्र है। र्कसान खेत में जैसा बीज बोता है वैसी ही िसल काटता है। उसी 

तरह मनुष्य इस संसार में जैसा कमग करते हैं वैसा ही िल भोर्ते हैं।" 

माता पावगती ने अत्यन्त आग्रह से कहा- "महाराज! जब यह आपका अनन्य भि है और अर्र इसको र्कसी प्रकार का 

िुःख है तो उसे आपको अवश्य िूर करना चार्हए। आप तो सिैव अपने भिो ंपर ियालु होते हैं और उनके | िुःखो ं

को िूर करते हैं। यर्ि आप ऐसा नही ंकरें रे् तो मनुष्य आपका पूजन तथा व्रत क्ो ंकरें रे् ?" 



माता पावगती का ऐसा आग्रह िेख र्शवजी कहने लरे्- "हे पावगती! इसके कोई पुत्र नही ंहै इसी र्चन्ता में यह अर्त िुःखी 

रहता है। इसके भाग्य में पुत्र न होने पर भी मैं इसको पुत्र की प्राप्ति का वर िेता हूूँ। परनु्त वह पुत्र केवल 12 वर्ग तक 

जीर्वत रहेर्ा। इसके पश्चात् वह मृतु्य को प्राि हो जाएर्ा। इससे अर्धक मैं इसके र्लए कुछ नही ंकर सकता।" 

माता पावगती और भर्वान् र्शव का यह वार्त्ागलाप साहूकार सुन रहा था। इससे उसको न तो प्रसन्नता हुई और न ही 

िुःख हुआ। वह पूवग की तरह र्शवजी का व्रत और पूजन करता रहा। 

कुछ समय बाि साहूकार की स्त्री र्भगवती हुई और िसवें महीने उसके र्भग से अर्त सुिर पुत्र उत्पन्न पुत्र हुआ। 

साहूकार के घर में बहुत खुशी मनाई र्ई। परनु्त साहूकार तो यह जानता था र्क उसकी केवल बारह वर्ग की आयु है, 

इसर्लए उसने अर्धक प्रसन्नता 

प्रकट नही ंकी और न ही र्कसी को यह भेि ही बताया। 

जब वह बालक ११ वर्ग का हो र्या तो बालक की माता ने उसके र्पता से उसका र्ववाह करने के र्लए कहा। साहूकार 

ने कहा- "अभी मैं इसका र्ववाह नही ंकरंर्ा। मैं | अपने पुत्र को काशी पढ़ने के र्लए भेजंूर्ा।" साहूकार ने बालक के 

मामा को बुलाकर उसको बहुत-सा धन िेकर कहा- 'तुम इस बालक को काशी पढ़ने के र्लये ले जाओ और रासे्त में 

र्जस स्थान पर भी जाओ यज्ञ करते, ब्राह्मणो ंको भोजन कराते तथा िर्क्षणा िेते हुए जाना।" 

िोनो ंमामा-भांजे यज्ञ करते, ब्राह्मणो ंको भोजन कराते तथा िर्क्षणा िेते काशी जी की ओर चल पडे। रासे्त में एक 

शहर पडा। उस शहर में राजा की कन्या का र्ववाह था। परनु्त जो राजकुमार र्ववाह कराने के र्लए आया था वह एक 

आूँख से काना था। 

उसके र्पता राजा को इस बात की बडी र्चन्ता थी र्क कही ंराजकुमार को िेख राजकुमारी तथा उसके माता-र्पता 

र्ववाह में र्कसी प्रकार की अडचन पैिा न कर िें। 

जब उसने सेठ के अर्त सुिर लडके को िेखा तो मन में र्वचार र्कया र्क क्ो ंन द्वाराचार के समय इस लडके से वर 

का काम चलाया जाये। ऐसा मन में र्वचार कर राजकुमार के र्पता ने उस लडके और उसके मामा से बात की। वे 

राजी हो र्ये। 

र्िर उस साहूकार के लडके को वर के कपडे पहनाकर तथा घोडी पर बैठाकर कन्या के द्वार पर ले र्ये। सभी कायग 

प्रसन्नता से पूणग हो र्या। राजकुमार के र्पता ने सोचा र्क यर्ि र्ववाह कायग भी इसी लडके से करा र्लया जाए तो क्ा 

बुराई है? 

ऐसा र्वचार कर लडके और उसके मामा से कहा-यर्ि आप िेरो ंऔर कन्यािान के काम को भी करा िें  तो आपकी 

बडी कृपा होर्ी। मैं इसके बिले आपको बहुत सारा धन िंूर्ा। िोनो ंने इसे सहर्ग स्वीकार कर र्लया। 

र्ववाह कायग बहुत अच्छी तरह से सम्पन्न हो र्या। सेठ का पुत्र र्जस समय जाने लर्ा तो उसने राजकुमारी की चुिडी 

के पले्ल पर र्लख र्िया- तेरा र्ववाह मेरे साथ हुआ परनु्त र्जस राजकुमार के साथ तुमको भेजेंरे् वह एक आूँख से 

काना है। मैं काशी जी पढ़ने जा रहा हूूँ।" 

सेठ के लडके के जाने के पश्चात् राजकुमारी ने जब अपनी चंुिडी पर ऐसा र्लखा हुआ पाया तो उसने काने राजकुमार 

के साथ जाने से मना कर र्िया। उसने अपने माता- र्पता को सारी बात बता िी और कहा र्क यह मेरा पर्त नही ंहै। 

मेरा र्ववाह इसके साथ नही ंहुआ। र्जसके साथ मेरा र्ववाह हुआ है वह तो काशी पढ़ने र्या है। राजकुमारी के 



माता-र्पता ने अपनी कन्या को र्विा नही ंर्कया और बारात वापस चली र्यी। 

उधर सेठ का लडका और उसका मामा काशी पहुूँच र्ए। वहाूँ जाकर उन्ोनें यज्ञ करना और लडके ने पढ़ना शुर 

कर र्िया। जब लडके की आयु बारह साल की हो र्ई, उस र्िन उन्ोनें यज्ञ रचा रखा था। 

लडके ने अपने मामा से कहा-"मामाजी, आज मेरी तर्बयत कुछ ठीक नही ंहै।" मामा ने कहा- "अिर जाकर सो 

जाओ।" लडका अिर जाकर सो र्या और थोडी िेर में उसके प्राण र्नकल र्ए। जब उसके मामा ने आकर िेखा र्क 

उसका भानजा मृत पडा है तो उसको बडा िुःख हुआ। 

उसने सोचा र्क अर्र मैं अभी रोना पीटना मचा िंूर्ा तो यज्ञ का कायग अधूरा रह जाएर्ा। अतः उसने जल्दी से यज्ञ का 

कायग समाि करवाकर ब्राह्मणो ंके जाने के बाि रोना-पीटना शुर कर र्िया। संयोर्वश उसी समय र्शव-पावगती उधर 

से जा रहे थे। 

जब उन्ोनें जोर-जोर से रोने की आवाज सुनी तो पावगती जी कहने लर्ी-ं "महाराज! कोई िुप्तखया रो रहा है इसके कष्ट 

को िूर कीर्जए। "जब र्शव-पावगती वहाूँ पहुूँचे तो उन्ोनें पाया र्क वहाूँ एक लडका मृत पडा था। 

माता पावगती कहने लर्ी-ं 'महाराज यह तो उसी सेठ का लडका है जो आपके वरिान से उत्पन्न हुआ था।' र्शवजी ने 

कहा-'हे पावगती! इसकी आयु इतनी ही थी वह यह भोर् चुका। 

"तब पावगती जी ने कहा- "हे महाराजा इस बालक को और आयु िो नही ंतो इसके माता र्पता तडप-तडपकर मर 

जाएूँ रे्।" माता पावगती के बार-बार आग्रह करने पर र्शवजी ने उसको जीवन का वरिान र्िया। र्शवजी की कृपा से वह 

लडका जीर्वत हो र्या। र्शवजी और पावगती कैलाश पवगत को चले र्ए। 

र्शक्षा पूणग होने पर वह लडका और उसका मामा, उसी प्रकार यज्ञ करते, ब्राह्मणो ंको भोजन कराते तथा िर्क्षणा िेते 

अपने घर की ओर चल पडे। रासे्त में उसी शहर में आए। 

जहाूँ उस लडके का वहाूँ की राजकुमारी से र्ववाह हुआ था। वहाूँ आकर उन्ोनें यज्ञ आरम्भ कर र्िया। उस लडके के 

श्वसुर वहाूँ के राजा ने उसको पहचान र्लया और महल में ले जाकर उसकी बहुत आवभर्त की। बहुत से िास-

िार्सयो ंसर्हत आिरपूवगक अपनी राजकुमारी और जमाई को र्विा र्कया। 

जब वे अपने शहर के र्नकट आए तो मामा ने कहा र्क मैं पहले तुम्हारे घर जाकर तुम्हारे माता-र्पता को खबर कर 

आता हूूँ। 

जब उस लडके का मामा घर पहुूँचा तो उसने िेखा र्क लडके के माता-र्पता घर की छत पर बैठे थे। उन्ोनें यह प्रण 

कर रखा था र्क यर्ि हमारा पुत्र सकुशल लौट आया तो हम राजी-खुशी नीचे आ जाएूँ रे्, नही ंतो छत से र्र्रकर अपने 

प्राण िे िेंरे्। 

उस लडके के मामा ने आकर जब यह समाचार र्िया र्क आपका पुत्र आ र्या है तब उनको र्वश्वास नही ंआया। 

उसके मामा ने शपथपूवगक कहा र्क आपका पुत्र अपनी पत्नी तथा बहुत सारा धन साथ लेकर आया है तो सेठ प्रसन्नता 

से भर उठा। 

सेठ-सेठानी आनिपूवगक नीचे आए। बाहर आकर उन्ोनें अपने पुत्र तथा उसकी पत्नी का भरपूर स्वार्त र्कया। सभी 

प्रसन्नता के साथ रहने लरे्। 



जो कोई सोमवार के व्रत को धारण करता है अथवा इस कथा को पढ़ता या सुनता है उसके सब िुख िूर होकर 

उसकी समस्त मनोकामनाएं पूणग होती हैं तथा इस लोक में नाना प्रकार के सुख भोर्कर अन्त में सिार्शव के लोक को 

प्राि होता है। 

 


